
•   请将您的护照、身份证件和就业合同保管在安全的地方！将文件复印并     	
	     将复印件存放在朋友或亲属家中。 

•   请记录：您的所有工作时间、您获得报酬的日期、薪金（工资）的金		
     额、与雇主间发生特别/严重事件（威胁或冲突）的日期和时间。

•   试着记下您国家的大使馆的电话号码，或将其写在安全的地方。

•   如果您需要帮助，请拨打国家贩卖人口资源中心的 24 小时热线  
     1-888-373-7888 或纽约州劳工部移民政策和事务局热线  
     1-877-466-9757。您也可以发送邮件至 trafficking@labor.ny.gov  
     与我们联系。

保护自己！
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您有权利：
•	 不被迫从事违背自己意愿的工作。

•	 保管自己的护照和其他身份证件。

•	 向劳工署、慈善组织、社会服务机构或任何其他团体寻求帮助，
不惧报复。

•	 在美国法院寻求正义。

•	 拿到工资而不受到雇主的行动上或语言上的恐吓。


