
তথ্য পত্র

একজন শ্রমিক মিসেসে আপনার অমিকার জাননু
কি্মসষেসরে মকভাসে শ্রিামিকার লঙ্ঘন প্রমিসরাি করা যায়
আপমন যমি মনউইয়ক্ম  স্টেট শ্রি আইসনর (New York 
State Labor Law) অিীসন আপনার অমিকার েম্পসক্ম  
অেমিি থাসকন িািসল কি্মসষেসরে আপমন মনসজসক 
েরুমষেি করসি পাসরন। এখাসন মকছু স্িৌমলক মেষয় 
এেং পরাির্ম রসয়সছ যা আপনাসক কি্মসষেসরে িসন 
রাখসি িসে।

িজমুর
প্রতত্যতেরই অন্তত নিম্নতম মজরুী উপাজ্জ তির অনিোর 
আতে, সে সেতোি োজই েরুে িা সেি বা সে 
সোি েমমী স�াে িা সেি। আপনি েনি েপ্াত� 40 
ঘণ্ার সবনি োজ েতরি, তা�তে আপিার অনতনরক্ত 
েময় োতজর জি্য অনতনরক্ত মজরুী পাওয়া উনিত, 
েনিও েৃনি শ্রনমে এবং বাড়ীর োতজর সোতের 
সষেতত্র ব্যনতক্রম রতয়তে। নিউইয়ে্জ  সটেতের নিম্নতম 
মজরুীর �ার েম্পতে্জ  নবিি নববরতের জি্য, অিগু্র� 
েতর www.labor.ny.gov/minimumwage ওতয়বোইে 
সিখুি। 
েব্জনিম্ন মজনুর এবং ওভারোইতমর আইিেম�ূ েেে 
শ্রনমেতির উপর প্রতোজ্য, এমিনে আপনি অিনথভুক্ত 
বা অথ্জপ্রাপ্ �তে ো:

• ঘন্া,দিনিে বা োপ্ান�ে
• িগি বা সিে মারফত
• ন�তেতবর খাতায় সতাো �য় িা

আপনি েনি েব্জনিম্ন মজনুর িা সপতয় থাতেি অথবা 
েনি অনতনরক্ত েমতয় োজ েরার জি্য আপনি েনি 
আতরা অথ্জ িা পাি তা�তে আপনি িাবী িনথভুক্ত 
েরতত পাতরি। 1-888-4-NYSDOL  
(888-469-7365) িম্বতর েে েরুি।
শ্রমিক ষেমিপরূণ
আপনি েনি োতজর েময় আ�ত �ি, তা�তে আপিার 
অনভবােি অবস্া নিনব্জতিতি আপনি শ্রনমে ষেনতপূরে 
পাতবি। আ�ত শ্রনমেতির ে�ায়তার উনেতের জি্য 
সোগাতোগ েরুি 1-877-466-9757 িম্বতর।

মনসজসক রষো করুন
েনি আপনি িাবী জািাতত িাি তা�তে েত সবিী 
েম্ভব তথ্য প্রিাি েরুি েংনলিষ্ট তথ্যগুতো �ে:

• নিতয়াগেত্জ ার েমূ্পে্জ িাম (িাম, পিনব এবং 
সোগাতোতগর তথ্য)

• আপনি সেখাতি োজ েরনেতেি তার ঠিোিা 
এবং/অথবা সফাি িম্বর

• সটেে ও গাড়ীর সলেে িম্বর (েনি সেউ আপিাতে 
োতজর জি্য গাড়ীতত েতর নিতয় োয়)

• আপিার ে�েমমীতির সোগাতোতগর তথ্য (আপনি 
নেেু বাি নিতে �য়ততা তারা মতি েনরতয় নিতত 
পাতরি)         

• আপিার োতজর শুরু ও সিতির েময় (নবরনতর 
জি্য আপিাতে েত েময় সিওয়া �ততা তা ে�)

• নিতয়াগেত্জ া আপিাতে নে পনরমাে অথ্জ সিতবি 
বতে েম্মত �তয়তেি

সোতিা অিমুনত বা োইতেতসে নেনখত সোম্পানির 
িাম নেখুি অথবা নবজতিে োর্জ  সিতয় নিি। তা�তে 
নিতয়াগেত্জ া অবগত থােতবি সে আপনি তার তথ্য 
জাতিি এবং শ্রম আইি েঙ্ঘি েরার আতগ ভাবতবি।   
েনি আপিার ে্যাতমরা সফাি থাতে, তা�তে আপনি 
েম্জতষেতত্রর এবং আপনি োতির েতগে োজ েতরি 
তাতির েনব তুেতত পাতরি। এটি আপিাতে িাবীর 
েময় ে�ায়তা েরতব।

েিক্ম িা মিহ্ন
অতিে েষেি আতে ো আপিাতে শ্রম আইি েঙ্ঘতির 
েম্পতে্জ  েতে্জ  েরতব। আপনি �য়ততা মজনুর বঞ্চিার 
নিোর �তত পাতরি, আপনি েনি: 

• আপনি েতঘন্া োজ েতরতেি তার সরের্জ  িা 
পাি (আপিাতে িগতি বা সিে মারফত সে 
ভাতবই প্রিাি েরা স�াে িা সেি)

• োজ েরার জি্য প্রতয়াজিীয় েরঞ্াতমর জি্য বা 
ষেনতগ্রস্ত েম্পনতির জি্য ষেনতপূরে িাবী েরতে

• োিা অন্তত েয় ঘন্া োজ েরতে এবং অন্তত 
আি ঘন্ার খাবার নবরনত িা থােতে।

েনি নিতয়াগেত্জ ার েতগে োজ েংক্রান্ত েমে্যা থাতে 
তা�তে শ্রম িপ্র (Department of Labor) আপিাতে 
িাবীর সষেতত্র ে�ায়তা েরতত পাতর। শ্রম িপ্র অি্যাি্য 
েরোনর েংস্ার েতগে আপিার িাম প্রোি েরতব িা।
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েিায়িার জন্য

আপনি েনি িাবী েরতত িাি, তা�তে আপনি সেখাতি 
োজ েরততি সেই সটেতের শ্রম িপ্তর েে েরুি। 

সফাি েরার জি্য নিতি শ্রম িপ্তরর েতয়েটি সফাি 
িম্বর রতয়তে।

নিউইয়ে্জ : 1-888-4-NYSDOL  
   (888-469-7365)
নিউ জানে্জ: (609) 292-2305
োতিনটিোে: (860) 263-6790
সপিনেেভ্যানিয়া: (717) 787-4671

নিউইয়ে্জ  সটেতের শ্রম িপ্র  
(New York State Department of Labor)
নরনভিি অব্ ইনমগ্র্যান্ পনেনে এন্ড অ্যাতফয়াে্জ 
(Division of Immigrant Policies and Affairs)
1-877-466-9757
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